
 

ACTIVIDAD VIDA DIARIA RESIDENCIA 

7:00 – 10:00 LECTURA PARTE 
LEVANTE, HIGIENE Y VESTIDO 

08:15-09:30 DESAYUNO 
 MEDICACION 

10:00-12:30 

ACTIVIDAD DE TERAPIA, GIMNASIA, ACTIVIDADES 
SIGNIFICATIVAS, TALLERES 

 PROGRAMA INCONTINENCIA (11:00-12:00) 
 HIDRATACIONES 11:00 
 VISITAS 
 TALLERES DE SOPORTE 11:00-12:00 

 

12:30-13:30 COMIDAS 
 MEDICACION 

13:30-14:15 PROGRAMA INCOTIENENCIAS 

14:15-15:15 DESCANSO/ SIESTAS 

15:15-16:00 PROGRAMA INCONTINENCIAS 

16:00-16:30 MERIENDAS 
 MEDICACION 

16:30-19:00/19:30 

ACTIVIDAD DE TERAPIA, GIMNASIA, ACTIVIDADES 
SIGNIFICATIVAS, ACTIVIDAD DE OCIO, TALLERES 

 HIDRATACIONES 18:00 
 PASEOS PROGRAMADOS 17:00 
  VISITAS 
 SALIDAS AL EXTERIOR 17:00 
 PROGRAMA DE INCONTINENCIAS 18:30 

19:00/19:30-20:00 CENAS 
 MEDICACION 

20:00-22:00 
ACUESTES 

 REVISION DE SENSORES Y APOYOS 
 REGISTROS 

00:00-07:00 

DESCANSO NOCTURNO 
 CAMBIOS ABSORBENTE 
 RECENAS 
 REVISION DE MEDIDAS DE APOYO 



 

 

 


