
HORARIO DE VIDA 

HORAS/
DIAS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8.00-9.30 
ASEOS Y DESAYUNOS  

9.30-
11.00 ESTIMULACIÓN COGNITIVA UED/ 

FISIOTERAPIA REHABILITACIÓN EN SALA 

10.30-
11.30 ESTIMULACIÓN COGNITIVA I/ FISIOTERAPIA REHABILITACIÓN EN SALA Y PLANTA  

11.30-
12.00 PSICOMOTRICIDAD II 

PSICOMOTRICIDAD III 
FISIOTERAPIA EN SALA 

PSICOMOTRICIDAD II  
PSICOMOTRICIDAD III 
FISIOTERAPIA EN SALA 

PSICOMOTRICIDAD 
II  

PSICOMOTRICIDAD 
III 

FISIOTERAPIA EN 
SALA 

PSICOMOTRICIDAD II  
PSICOMOTRICIDAD III 
FISIOTERAPIA EN SALA 

MISA  

PSICOMOTRIC
IDAD II 

PSICOMOTRIC
IDAD III 

FISIOTERAPIA 
EN SALA 

12.00-
13.00 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA II 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA III 

FISIOTERAPIA EN SALA 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA II 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

III 
FISIOTERAPIA EN SALA 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA II 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA III 

FISIOTERAPIA EN 
SALA 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA II 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA III 

FISIOTERAPIA EN SALA 

ESTIMULACIÓ
N COGNITIVA 

II 
ESTIMULACIÓ
N COGNITIVA 

III 
FISIOTERAPIA 

EN SALA 
 GERONTOGIMNASIA UED Y SECTOR 1 (FISIOTERAPIA) 



 

 

13.00-
14.30 

ABVD DE 
ALIMENTACIÓN II  

ABVD DE 
ALIMENTACIÓN III 

ABVD DE 
ALIMENTACIÓN II 

ABVD DE 
ALIMENTACIÓN III 

ABVD DE 
ALIMENTACIÓN II 

ALMUERZO 
14.30-
15.00 

MOVILIDAD 
 FUNCIONAL III 

MOVILIDAD 
 FUNCIONAL II 

MOVILIDAD 
 FUNCIONAL III 

MOVILIDAD 
 FUNCIONAL II 

MOVILIDAD 
 FUNCIONAL III 

FISIOTERAPIA EN SALA   
15.00-
16.30 

MANUALIDADES UED 
FISIOTERAPIA EN SALA 

Y EN PLANTA  
MERIENDA 

BINGO UED 
FISIOTERAPIA EN SALA 

Y EN PLANTA 
MERIENDA 

MANUALIDADES 
UED 

FISIOTERAPIA EN 
SALA 

Y EN PLANTA 
MERIENDA 

BINGO UED 
FISIOTERAPIA EN SALA 

Y EN PLANTA 

JUEGOS DE 
MESA/LABOR 

DE PUNTO 
UED 

FISIOTERAPIA 
EN SALA 

Y EN PLANTA 
MERIENDA 

 
16.30-
17.30 MANUALIDADES I BINGO I MANUALIDADES I BINGO I 

 
17.30-
18.30 MANUALIDADES II BINGO II MANUALIDADES II BINGO II JUEGOS DE MESA  II 

 

19.00-
20.30 CENA   

20:30- 
22:00  DESCANSO EN HABITACIONES  

HORARIO DE VIDA 



 

 

Dicho horario puede ser modificado en función de salidas programadas, festividades, y actividades extraordinarias.  

HORAS/DIAS SABADOS  DOMINGO     

8.00-9.30 
ASEOS Y DESAYUNOS  

9.30-11.00 

ESTANCIA EN SALONES  

11:00- 13:00 
H.  VISITAS FAMILIARES/ MISA EN TV (DOMINGOS ) 

13.00-15.00 
ALMUERZO 

15:00- 16:30 

ESTANCIA EN SALONES / TV  

16.00- 19:00 
VISITAS FAMILIARES/ MISA EN TV (DOMINGOS  

19.00-20.30 
CENA   

20:30- 22:00  
DESCANSO EN HABITACIONES  


