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• De les 7’30h a les 9h: Llevar-se 

• A les 9h: Esmorzar 

• De les 10h a les 12’30h: Activitats i temps 

d’oci 

• A les 13h: Dinar 

• De les 14h a les 16h: Descans / migdiada 

• De les 17h a les 19h: Activitats i temps d’oci 

• A les 20h: Sopar 

• De les 20’30h a les 22h: Anar a dormir 


