
 

 

ACTIVIDAD VIDA DIARIA CENTRO DE DÍA 
GSR SAN JOSÉ DE CALASANZ 

8:30-9:30 
BIENVENIDA USUARIOS 
DESAYUNOS  

 MEDICACION 

9:30-12:30 

 PROGRAMA INCONTINENCIA 
 HIDRATACIONES 
 VISITAS 
 ACTIVIDADES DE TERAPIA, FISIOTERAPIA, 
ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS, TALLERES 

12:30-13:00 PASEOS 

13:00-13:45 COMIDA 
 MEDICACION 

13:45-14:00 ASEO BUCAL 

14:00-15:30 
DESCANSO / SIESTA 

 HIDRATACIONES 
 PROGRAMA INCONTINENCIA 

15:30-18:00 

 PASEOS PROGRAMADOS 
 ACTIVIDAD DE TERAPIA, FISIOTERAPIA, 
ACTIVIDADES DE OCIO Y SIGNIFICATIVAS, 
TALLERES 

 MERIENDA 
 MEDICACION 

18:00-20:30 ACOMPAÑAMIENTO Y ACTIVIDADES DE OCIO 


